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 za  okozta alláskárosodás  
1 an megel z et  

z els   
lépés: PAR
Hog an d nti el  og  
mel  allásvéd t iztos t a 
a munkavállalóinak
Amenn i en csak a csomagoláson talál ató R védelmi szint 
alap án választ allásvéd t  nem iztos  og  az megfelel  
védelmet n t minden eg es munkavállaló ának  Az em erek 

alló árata eltér  g  a oz  og  meg izon osod on arról  
og  a munkavállalóinak a nekik szükséges védelmi szintet 
iztos t a  tudnia kell az eg éni csillap tási értéket PAR

Milyen az ön egyéni 
csillap tási értéke

™

A kulcs: az 
illeszkedésvizsgálat

™

Miért a 3M

™

  2  dB  Pass

  1  dB  Fail
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A allásvédelem ki vásai
4  millió munkavállaló van kitéve angos za nak és 13 millió szenved alláskárosodástól az 
ipari sza ályozások ellenére is  gy személyresza ott és átfogó allásvédelmi megoldással 
kialak t at a a allásvédelmi program át  A oz  ogy olyan terméket ny t assunk  amely 
való an megoldást elent  a veszélyek  sza ályozások és a védelemre ató körülmények 
megértésével kezd dik  

Tények
A angos za oknak való ismételt kitettség 
nagyo  mint 5 dB  visszaford t atatlan 
alláskárosodást és fülz gást eredményez et  
gyé  egészségügyi atások  melyeket 

a za  idéz et el : stressz  idegesség  magas 
vérnyomás  alvászavar és fáradtság

 óra
dB A

14 dB  
a cs csérték

 óra
5dB A

13 dB  
a cs csérték

  óra
dB A

135dB  
a cs csérték

poz ciós atárérték: 
 dB A

Fels  e poz ciós 
beavatkozási 

atárérték: 5 dB A

Alsó e poz ciós 
beavatkozási 

atárérték:  dB A  

zabályozások
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alós aggodalmak a allásvédelemmel kapcsolatban
Különböz  za szintek:

Az emberi tényez : 

Munkavállalók kommunikáció a:

Milyen t pus  angok esetén szükséges allásvédelem

ecibel skála dB A12-kaliberes sörétespuskával való 
lövés 165 dB csúcsérték

Pneumatikus szegecsel  124

Pneumatikus szegecsel  124

Ütvefúró 114

Rock koncert 105

Traktor  kézi fúró 

árosi forgalom 

Légkondicionáló egység 60

lektromos transzformátor 45

Láncf rész 110

Motorbicikli 100

F ny ró 0

Porsz vó 0

Beszélgetés 65

H t szekrény 40

Levelek susogása 30

Óramutató kattogása 20

160

40

100

150

30

90

140

20

0

130

10

0

120

60

110

50



Megfelel  védelmet nyú t 
a allásvéd e

Az ön allásvédelmi termékeinek 
ellátóit

Az ön allásvédelmi termékeinek 
fel asználóit

 

 

A káros za  a munka elyek els  3 egészségkáros tó kockázata között szerepel  2016 óta 
a káros za  ivatalosan is visszaford t atatlan egészségügyi kockázatként van elfogadva az ú  
egyéni véd eszköz szabályozásban  
gy a allásvédelem ugyanazon szint  kockázati kategóriába tartozik  mint a légzés- és 

a leesés elleni védelem

Az ú  besorolás ogyan érinti ma d önt

A 3M több mint 50 éves 
tapasztalattal rendelkezik az 
innovat v allásvédelmi termékek 
fe lesztése területén



A 3M urópa szerte allásvédelmi 
szakért k és szabályozásban 
ártas szakemberekb l álló 

csapattal rendelkezik

A 3M támogatás

A 3M seg tségére lesz az 
elenged etetlen képzési program 
el rásainak betartásában

 
 
 
 
 
 

Tréning, az ön igényeire szabva

3M aravan
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A megoldás: védelem és 
ellen rzés
A világ vezet  vállalataként a allásvédelem és az illeszkedésvizsgálat területén, a 3M 
egyszer  és megfelel  megoldásokat tud k nálni az összetett allásvédelmi problémákra is

Hallásvédelem  ol kezd em

Alkalmaz ató allásvédelem

lleszkedésvizsgáló rendszer

™ ™

ldob ató füldugók

Fültokok fe pántos, 
tarkópántos és sisakra 
rögz t et  kivitelben

záras füldugók

Többször asznál ató 
füldugók

Pántos füldugók
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Tec nológia és támogatás 
a allásvédelem szakért it l

Munkavállalók oktatása

A za csillap tási érték R  

nnováció a szakért kt l
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Élelmiszeripari munkavállaló
em akarok bonyolult allásvédelmi eszközt viselni 

a munka elyemen  Az egyszer ségre törekszem

épkezel
A allásvéd mnek kényelmesnek kell lennie  z 

a prioritás számomra

yártásvezet
lenged etetlen a munkatársaimmal 

való kommunikációnak a képessége, ogy 
meggy z d essek arról, ogy a megfelel  
védelemben részesülnek
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ldob ató  
ab füldugók
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ldob ató ab füldugók

A fülbe elyezve a abból készült füldugók kitágulnak, 
gy a legtöbb fül egyedi alak á oz igazodnak, ezzel 

pedig kényelmes, egyedi illeszkedést biztos tanak  A 
3M az eldob ató füldugók széles választékát k nál a, gy 
könnyen megtalál at a az ön igényeinek megfelel t

 +
 +
 +

3M™ 1120/1130

Termékszám Termékle rás
1120 3M™

1130 3M™

3M™

3M™

-A-R™ LA ™

 +
 +

Termékszám Termékle rás
™ ™

™ ™

™ ™

Az eldob ató füldugók el nyei:
 +
 +
 +

 +
 +
 +

3M™ 1100/1110

Termékszám Termékle rás
1100 3M™

1110 3M™

3M™

3M™
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 +
 +
 +
 +

-A-R™ PR ™

Termékszám Termékle rás
EX-01-002 ™ ™

EX-01-001 ™ ™

 +
 +
 +

-A-R™ FT™ R A

Termékszám Termékle rás
™ ™ NEON 
™ ™

™ ™

™ ™

 +
 +
 +

-A-R™ FT™ FÉM T KT RRAL ÉR ÉK LH T

Termékszám Termékle rás
™ ™

 +
 +
 +

-A-R™ P H- ™

Termékszám Termékle rás
EX-01-020 ™

EX-01-021 ™
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3M™ ne-Touc ™  
Pro füldugó adagoló



1

Termékszám Termékle rás
391-0000

™ ™

™ ™

3M™

3M™

™ ™

 +
 +
 +
 +
 +
 +

-A-R™ ne-Touc ™ Pro füldugó adagoló

Termékszám Termékle rás
391-0000
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Többször asznál ató 
füldugók
A többször asznál ató füldugók rugalmas anyagból 
készültek, gy könnyen illeszkednek a alló áratba

A többször asznál ató füldugók 
el nyei:

 +

 +
 +

 +

 +
 +

lear -A-R™ 20™

Termékszám Termékle rás
™ 20™

 +
 +
 +

3M™ 1261/12 1

Termékszám Termékle rás
1261 3M™

1271 3M™

 +

 +

-A-R™ TRA R™

Termékszám Termékle rás
™ ™

™ ™

 +

 +
 +

-A-R™ ULTRAFIT™

Termékszám Termékle rás
™ ™

™ ™
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Pántos füldugók

A pántos füldugók könnyen asznál ató, kényelmes és 
praktikus megoldást elentenek a allásvédelemre  yorsan 
fel- és leve et ek és a asználatok között a nyakon 
visel et ek, ideálissá téve ket az id szakos asználatra

A pántos füldugók el nyei:
 +
 +
 +
 +

 +

 +
 +
 +

3M™ 1310/1311

Termékszám Termékle rás
1310 3M™

1311 3M™

 +
 +
 +
 +
 +

-A-R™ AP™

Termékszám Termékle rás
EC-01-000 ™ ™

™ ™
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Termékszám Le rás somag tartalma

™

X3

™

™

™ ™

1100

3M™ -A-Rfit™ 
illeszkedésvizsgáló rendszer
3M™ -A-Rfit™ illeszkedésvizsgáló rendszer a megb z ató eredményekért  A 3M™ -A-Rfit™ illeszkedésvizsgáló 
rendszer méri a füldugó és fültok atékonyságát, pontos, mennyiségi eredményeket biztos tva  Mivel egyszerre 
tesztel et  mindkét fül, több ide e marad a munkavállalók betan tására az illeszkedés fontosságáról és a 
megfelel ségr l

zzel a t pusú illeszkedésvizsgáló rendszerrel több, mint 0 különböz  3M allásvéd  termék illeszkedését 
tesztel eti
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ellemz k:
 +
 +
 +
 +
 +
 +
 +

A allásvédelem szakért eként tel eskör  megoldást 
k nálunk az n számára, a füldugók és fültokok 
mindkét fülön történ  tesztelésével  A 3M™ -A-Rfit™ 
illeszkedésvizsgáló rendszer gyors és egyszer  mód a annak, 

ogy megtud a a munkavállalók egyéni csillap tási értékét 
PAR

Miért a 3M

3M™ -A-Rfit™ illeszkedésvizsgáló rendszer
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Fültokok
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3M™ Peltor™ ptime™ 
fültokok
A 95 dB A  feletti za nak való kitettség esetén fültokok 
viselete a ánlott  A 3M fültokok ab és folyadék egyedülálló 
kombináció ával vannak töltve, gy optimális szigetelést 
és alacsony érintkezési nyomást biztos tanak  agyon 
könny ek, gy kényelmes viseletet biztos tanak

A fültokok el nyei:
 +
 +
 +

 +

 +

 +
 +

 +

Peltor™ ptime™ I

Termékszám Termékle rás
™

™

™
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Peltor™ ptime™ II
 +
 +

 +

Termékszám Termékle rás
™

™

™

Peltor™ ptime™ III
 +
 +

 +

Termékszám Termékle rás
™

™

™
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3M™ Peltor™ -sorozatú 
fültokok

 dizá n, kényelem és a biztonság tec nológiá a  A 3M által 
kife lesztett 3M Peltor -sorozatú fültokok ezen a árom 
pilléren nyugszanak  Köszön et en a könny  asználatnak 
és felismer et ségnek, az -sorozat a allásvédelem ú  
alap aként szolgál

A fültokok el nyei:
 +
 +

 +
 +

 +

 +

 +
 +
 +

Peltor™ 1

Termékszám Termékle rás
X1A



2

Peltor™ 2
 +
 +
 +

 +

Termékszám Termékle rás
X2A

Peltor™ 3
 +
 +
 +

 +
 +

Termékszám Termékle rás
X3A
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Peltor™ 4
 +
 +
 +

 +

 +

Termékszám Termékle rás
X4A

Peltor™ 5
 +

 +

 +
 +

Termékszám Termékle rás
X5A
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3M™ P LT R™ vezeték 
nélküli kommunikációs 
tartozék
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 + ®

 +
 +
 +
 +
 +

Mindenki tud a, ogy milyen fontos a allásvédelem 
biztos tása a munkavégzés id tartama alatt  A allásvéd  
eltávol tása a kommunikáció fenntartásáért komolyan 
veszélyeztet eti a biztonságát  álassza a megfelel  
megoldást és biztos tson kompromisszumok nélküli 
védelmet allásának a 3M™ P LT R™ vezeték nélküli 
kommunikációs tartozékkal  A tartozéknak köszön et en 
a 3M™ P LT R™ -sorozatú fültok vezeték nélküli 
kommunikációs megoldássá válik, kife ezetten a za os 
környezetekben történ  asználatra  Hallásvédelem és 
kommunikáció kompromisszumok nélkül  az -sorozat még 

atékonyabb m ködést nyú t

Marad on kapcsolatban és legyen biztonságban

Termékszám Termékle rás
3M™ ™

®

 

™ ™
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Hallásvéd k asználata és karbantartása
sszesodor ató füldugók

Karbantartás és tiszt tás

Többször asznál ató el formázott füldugók
Karbantartás és tiszt tásHasználat

Pántos füldugók
Használat Karbantartás és tiszt tás

Fültokok
Használat Karbantartás és tiszt tás

P LT R™ lean
™

Termékszám Termékle rás

HY100A
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Kommunikációs 
Headsetek
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36

A megoldás

™ ™

™ ™

®
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
FM-rádió

Beépített 
kétirányú  
rádió

L P-200 U Pro-Tac™ III ™ 
Headset P

™  
Pro-Tac P

WorkTunes™ 
Pro

W ™ Alert™ 
P Lite om Lite om Plus W ™  

Lite om

Zajszintfüg-
g  tér atás

Zajszintfüg-
g  tér atás

Zajszintfüg-
g  tér atás

Zajszintfüg-
g  tér atás

Zajszintfüg-
g  tér atás

Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
FM-rádió

Beépített 
FM-rádió

Beépített 
kétirányú  
rádió

Beépített 
kétirányú  
rádió

Beépített 
kétirányú  
rádió

Küls  audió 
bemenet 

Küls  audió 
bemenet 

Küls  audió 
bemenet 

Küls  audió 
bemenet 

Küls  audió 
bemenet 

Küls  audió 
bemenet 

Két irányú 
küls  rádió

Két irányú 
küls  rádió

Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
FM-rádió

Beépített 
kétirányú  
rádió

Küls  audió 
bemenet 

Két irányú 
küls  rádió

A allásvéd k asználatának fontossága  
az e pozíció teljes id tartama alatt

Biztonság

™ ™

Funkció szimbólumok

100 -os asználat 90 -os asználat99 -os asználat

® 
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Küls  audió 
bemenet 

Két irányú 
küls  rádió

3M™ P LT R™ ProTac III

3M™ P LT R™ ProTac III lim

3M™ P LT R™ ProTac™ III fekete, 
sisakra szerel et

3M™ P LT R™ ProTac™ III lim, 
fekete, sisakra szerel et

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

17,0 24,0 28,0 36,9 37,3 39,3 35,4

3,2 2,0 29,5 3,3 4,9 3,2 3,9

13,8 22,0 2,6 33,6 32,4 36,1 31,5

sillapítás

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

13,3 17,4 22,3 28,0 30,8 37,6 37

3,2 1,8 2,3 3,2 3,4 2,8 4,8

10,1 15,6 20,0 24,8 27,4 34,8 32,2

sillapítás

Akkumulátor típus:
Használati id :

ettó tömeg
™

™

™

™

Használati mérséklet:
Hálózati kapcsolat:
3M™ P LT R™ Alkatrészek:

™ ™

HY100A 3M™ ™

Zajszintfüg-
g  tér atás

Küls  audió 
bemenet 

Két irányú 
küls  rádió

3M™ P LT R™ ProTac™ III Headset
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® ™ ™

 
 
 ®

 

 
 
 
 

 
 

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

17,4 24,0 31,9 34,4 35,1 37,0 35,1

2,0 2,6 3,0 2,6 4,3 4,0 3,2

14,5 21,1 28,9 31,9 30,9 33,1 32,0

sillapítás

nergiaforrás:
Akkumulátor élettartam:

Beállítások:

Mikrofon:
Mód:
Automatikus kikapcsolás:
Hangvezérlés  menü nyelve:
Tárolás:
Ajánlott ma  tárolási id :
Használati korlátozások:
3M™ P LT R™ Kiegészít k:

3M™ P LT R™ W ™ Headset P

®

3M™ P LT R™ W ™ Headset P
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Küls  audió 
bemenet 

3M™ P LT R™ W ™ ProTac P

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

17,4 24,0 31,9 34,4 35,1 37,0 35,1

2,8 2,9 3,0 2,6 4,3 4,0 3,2

14,5 21,1 28,9 31,9 30,8 33,1 32,0

sillapítás

Frekvencia tartomány:
Bluetoot ® verzió: 
Akkumulátor típus:

Használati id :
ettó tömeg

Fejpántos:
isakra rögzít et :
yakpántos:

Használati mérséklet:
Vezetékes kapcsolat:
Tárolás
Ajánlott ma  tárolási id :
Használati korlátozások: 
3M™ P LT R™ Kiegészít k:

3M™ P LT R™ W ™ ProTac P

3M™ P LT R™ W ™ ProTac P

3M™ P LT R™ W ™ ProTac P

™ ™ ™

 
 
 

 

 ®
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Beépített 
FM-rádió

Küls  audió 
bemenet 

3M™ P LT R™ WorkTunes™ Pro Headset

3M™ P LT R™ WorkTunes™ Pro FM 
Radio Headset

3M™ P LT R™ WorkTunes™ Pro FM 
Radio Headset

3M™ P LT R™ WorkTunes™ Pro 
AM/FM Radio Headset

3M™ P LT R™ WorkTunes™ Pro 
AM/FM Radio Headset

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

17,0 24,0 29,5 36,9 37,3 39,3 35,4

3,2 2,0 2,6 3,3 4,9 3,2 3,9

13,8 22,0 26,9 33,6 32,4 36,1 31,5

sillapítás

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

16,6 22,0 29,1 36,3 36,4 38,7 34,2

2,7 2,2 2,9 3,4 3,9 4,2 4,0

2,7 2,2 2,9 3,4 3,9 4,2 4,0

sillapítás

Akkumulátor típus:
Használati id :

ettó tömeg az elemeket is beleértve :

Használati mérséklet:
Hálózati csatlakozás:
3M™ P LT R™ Kiegészít k:

™ ™

HY100A 3M™ ™

™ ™ ™
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
FM-rádió

Küls  audió 
bemenet 

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

sillapítás

lem típus:
Használati id :

ettó tömeg elemekkel együtt :

Használati mérséklet:
3M™ P LT R™ Tartozékok

3M™ P LT R™ W ™ Alert™ PI

3M™ P LT R™ W ™ Alert™ PI

3M™ P LT R™ W ™ Alert™ PI
™ ™ ™ ™ ® 

®

 
 
 ®

 ®
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Beépített 
kétirányú  
rádió

3M™ P LT R™ Lite om

3M™ P LT R™ Lite om

3M™ P LT R™ Lite om

3M™ P LT R™ Lite om

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

18,1 24,3 32,1 36,2 34,7 39,2 36,0

2,4 1,7 2,2 2,6 3,6 3,3 2,4

15,6 22,6 29,9 33,6 31,1 35,9 33,6

sillapítás

Frekvencia tartomány:
lem típus:

Használati id :
ettó tömeg elemekkel együtt :

Használati mérséklet
3M™ P LT R™ Tartozékok

™ ™
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
kétirányú  
rádió

Küls  audió 
bemenet 

Két irányú 
küls  rádió

3M™ ™

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3M™ P LT R™ Lite om Plus

3M™ P LT R™ Lite om

3M™ P LT R™ Lite om

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

20,2 26,7 35,0 37,4 35,7 40,4 38,9

3,1 3,1 2,6 2,1 3,0 2,9 2,1

17,1 23,6 32,4 35,3 32,7 37,5 36,8

sillapítás

Frekvenciatartomány:
Akkumulátor típus:
Használati id :

ettó tömeg akkumulátorokkal együtt :

Használati mérséklet:
3M™ P LT R™ Kiegészít k

3M™ P LT R™ Lite om Plus™
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Beépített 
kétirányú  
rádió

Küls  audió 
bemenet 

™ ™ ™ ®

 
 
 ®

 
 
 
 
 

 
elemmel

 
 
 
 

3M™ P LT R™ W ™ Lite om

3M™ P LT R™ W ™ Lite om

3M™ P LT R™ W ™ Lite om
Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

14,7 23,4 30,7 34,6 34,5 36,9 37,3

3,9 4,6 3,2 3,4 3,1 2,7 4,2

10,8 18,8 27,4 31,2 31,4 34,2 33,1

sillapítás

Frekvencia tartomány:
Bluetoot ® verzió:
Akkumulátor típus:
Használati id :

ettó tömeg akkumulátorokkal együtt :

Használati mérséklet:
3M™ P LT R™ Kiegészít k

3M™ P LT R™ W ™ Lite om
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Zajszintfüg-
g  tér atás

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

34,5 31,5 36,2 33,4 34,8 34,9 38,8

6,0 5,4 5,6 4,3 3,8 5,0 4,0

28,5 26,1 30,6 29,1 31,0 29,9 34,8

UltraFit™

Frekvencia Hz 125 250 500 1000 2000 4000 000

37,8 36,0 40,5 41,2 41,3 39,6 46,1

4,3 5,5 4,2 4,7 3,2 4,3 3,6

33,5 30,5 36,3 36,5 38,0 35,3 42,5

Torque™

3M™ P LT R™ L P-200 U zajszintfügg  füldugó

3M™ P LT R™ zajszintfügg  
füldugó

Füldugó teljesítmény
Füldugó akkumulátor típus:
Akkumulátor élettartam:
Akkumulátor töltési id :
Hanger  szintek:
Tartó akkumulátor típusa: 
Tartó akkumulátor élettartam:
U B vezetéktípus:

zabványok
Vízállóság besorolás: 

R:

Fizikai jellemz k
Tömeg

Tömeg: 
3M™ P LT R™ Alkatrészek

™

™ ™
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